IEnova’

INFRAESTRUCTURA ENERGETICA Seguridad
Una empresa de Sempra y Salud

CUIDAR EL EQUILIBRIO ENTRE NUESTRA
VIDA PERSONAL Y LABORAL
ES RESPONSABILIDAD DE TOD@S

El ritmo de vida se ha tfransformado significativamente en este Gltimo ano.
A veces, nuestras actividades ya no tienen marcado un inicio ni un fin.

iSi te cuidas td, nos cuidamos todos!

Respetar nuestros horarios es el primer paso. ;Qué tal si comienzas bloqueando y
respetando tu horario de comida? No te olvides de respetar también el de |@s demas.

NO Si
Agendes reuniones durante la Respeta tu tiempo de comida

hora de comida de tus y de los demas.
companeros o equipo.

IEnova

. INFRAES ‘?LE"I'URA

Haz clic aqui para ver mds acerca de esta recomendacion.

Encuentra adjuntos nuestros principios para llevar a cabo
mejores prdcticas y seguir cuidando nuestro bienestar.

EN IENOVA

inos escuchamos y aprendemos juntos!
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