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TE DEJAMOS MAS RECOMENDACIONES
PARA UNAS FELICES Y SEGURAS FIESTAS

Es facil bajar la guardia cuando estamos entre amigos o familia, y en este momento de la
pandemia, los especialistas afirman que los contagios mads frecuentes se estan presentando en
reuniones familiares o sociales.

No seamos parte de esta estadistica y celebremos las fiestas de manera segura. Nuestra
recomendacion es evitar las reuniones con personas ajenas a las que viven en tu casa.
Perdamosle el miedo a una cena pequena, podemos hacer algo diferente y muy especial.

Sin embargo, si durante Navidad o la cena de Ano Nuevo tomas la decision de reunirte con
familia que no viva en tu casa:

1. Asegurate de que cualquier persona con cualquier sintoma (tos, dolor de cabezaq, fiebre,
dolor muscular, dificultad para respirar, etc.) se abstenga de participar en la celebracion y
se autoaisle para monitorear los sinftomas. Es mejor celebrar a través de una
videollamada, que exponer a toda la familia a un contagio.

2. Mantén comunicacion abierta y honesta con quienes vayas a reunirte. Nadie estamos libres
de riesgo, asi que no tenemos por qué sentir pena si presentamos sinfomas. Incluso si de
altimo minuto alguien no se siente bien, se debe cancelar la reunién. Eso es el mejor regalo
que podemos dar a quienes amamos: cuidarnos.

3. Sivas a ver a alguien que no viva contigo (incluyendo hij@s, herman@s, novi@), lo
recomendable es que hagan un pacto: los 14 dias previos a verse no salgan, no tengan
ofras reuniones, no tengan contacto con nadie. Aun siendo fieles a este pacto, si se retinen,
haganlo con equipo de protecciéon personal como el cubrebocas y lentes o careta.

4. Al momento de comer, lo recomendable es que cada quien lleve su propia comida y
bebidas, asi como sus propios trastes y cubiertos. Puedes ponerlos en una bolsa de

plastico al terminar y lavarlos llegando a casa.

5. Quien vaya a servir la comida debe usar cubrebocas en todo momento y lavarse las manos
antes de tener contacto con utensilios.

6. Mientras estés comiendo, guarda el cubrebocas en un lugar seguro.

Te invitamos a descargar las imagenes adjuntas y a
compartirlas con tu familia en WhatsApp.

jSigamos cuidandonos al maximo para que tengamos unas felices fiestas!

No difundas informacion sin antes comprobar su veracidad.
Sigue enviando tus dudas o comentarios a safety@ienova.com.mx.
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Es facil bajar la guardia cuando estamos enire amigos
o familia, y en este momento de la pandemia, los
especialistas afirman que los contagios mas
frecuentes se estdn presentando en reuniones
familiares o sociales.

No seamos parte de esta estadistica y celebremos
las fiestas de manera segura. Nuesira
recomendacion es evitar las reuniones con personas
ajenas a las que viven en tu casa. Perdamosle el miedo
a una cena pequena, podemos hacer algo diferente y
muy especial. é
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1 Asegurate de que cualquier persona con
cualquier sinfoma (fos, dolor de cabeza, fiebre, dolor
muscular, dificultad para respirar, etc.) se abstenga de
participar en la celebracion y se autoaisle para
monitorear los sinfomas. Es mejor celebrar a fravés
de una videollamada, que exponer a toda la familia
a un confagio.

2 Manfén comunicacion abierfa y honesta con
quienes vayas a reunirfe. Nadie estamos libres de
riesgo, asi que No fenemaos por qué sentir penda si
presentamos sinfomas. Incluso si de Ulimo minuto
alguien no se siente bien, se debe cancelar la
reunion. Eso es el mejor regalo que podemos dar a

quienes amamos: cuidarnos.
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3 Sivas a ver a alguien que no viva contigo
(incluyendo hij@s, herman@s, novi@), lo
recomendable es que hagan un pacto: los 14 dias
previos a verse no salgan, no fengan ofras reuniones,
no tengan contacto con nadie. Aun siendo fieles o
este pacto, si se relnen, haganlo con equipo de
proteccion personal como el cubrebocas v lentes o
careta.

& Al momento de comer, lo recomendable es que

cada quien lleve su propia comida y bebidas, asi

COMO SUS propios frastes y cubiertos. Puedes

ponerlos en una bolsa de plastico al terminary ' ‘

lavarlos |Iegondr:::u d Casa. ‘
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5 ' Quien vaya a servir la comida debe usar
cubrebocas en todo momento vy lavarse las manos
antes de fener contacto con utensilios.

6 Mientras estes comiendo, guarda el cubrebocas

en un lugar seguro. .

iSigamos cuidandonos al
maximo para que tengamos
unas felices fiestas!
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