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« RECUERDA, si presentas signos de alarma busca atencion médica,
pero llama con anticipacion.

« Dificultad para respirar

 Dolor o presion persistente
en el pecho

« Confusioén o dificultad para
estar alerta que no haya
tenido antes

* Coloracion azulada en los
labios o el rostro




%fé ¢.Con quién acudir? )(

* Llama al
- 800 0044 800 de la Secretaria de Salud
* 9-1-1 si tiene una emergencia médica

Informando de inicio que podria estar contagiado por COVID-19

- Posteriormente: — @
- Médico de confianza *d
 Lider de Salud Ocupacional y Bienestar [

U

Para establecer un seguimiento diario de su estado de salud y para aclaracion
de dudas individuales.



https://ienova.com.mx/seguridad_y_salud/contacto.html

ﬁ ¢, Coémo concluir el aislamiento en el hogar? )(

* Puedes finalizar el aislamiento en el hogar bajo las siguientes
condiciones:

* Que no hayas tenido fiebre durante al
menos 72 horas

* Que otros sintomas hayan mejorado

* Que hayan pasado al menos 7 dias
desde la aparicion de los sintomas

Consulta a tu médico.

Recuerda
Estar atento a los comunicados de IEnova donde se indicara cuando y
COMO sera seguro regresar a las instalaciones.




Contacto

Dra. Luisa Fernanda Villar

B
Lider de Salud Ocupacional v Bienestar
Seguridad y Salud

INFRAESTRUCTURA ENERGETICA | WWWw.ienova.com.mx
Unaempresade Sempra +52 (55) 9138-0448

lvillar@ienova.com.mx
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