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¢, Qué es el Coronavirus?

Los coronavirus son una familia de virus
estacionales que  causan enfermedades
respiratorias, estos circulan entre humanos vy
animales.

El Coronavirus tipo SARS-CoV2 provoca una
enfermedad llamada COVID-19.

Debido a su extension mundial se declara
pandemia global por la Organizacion Mundial de
la Salud el 11 de marzo del 2020.
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Mapa de México con los casos confirmados, negativos y sospechosos a COVID-19
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0 Confirmados
36 594
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ESTUDIADAS

http://ncov.sinave.gob.mx/mapa.aspx
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/546236/Comunicado_Tecnico_Diario_COVID-19 2020.04.12.pdf
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¢, Como identificar casos sospechosos?

« Se define como caso sospechoso COVID-19, a persona de cualquier edad
gue en los ultimos 7 a 14 dias dias haya presentado al menos dos de los
siguientes signos y sintomas:

Declaracién de Estado de Salud

-y
4 \ L] Medidas COVID-19
3 A laluz del reciente brote de COVID-19, estamos tomando precauciones adicionales para proteger Iz salud y el bienestar
de los empleados, clientes, socios estratégicos e invitados en nuestras instalaciones.
\‘-—- Como parte del registro € ingreso de colaboradores a estas instalaciones, le pedimos certifique Io siguiente:
Si Ne

1. He wiajado a, 0 a través de, un pais catalogado como COVID-18 Nivel 3* n los Gltimos 14 dias.

2. He tenido contacto en los Gltimos 14 dias, con personas que han estada en un pais catalogada
como COVID-19 Nivel 3%

TDS fe] f.‘StO rnu dOS 3. He tenido contacte con personas confirmadas o sospechosas de tener COVID-19.

4. Actualmente estoy experimentando sintomas de afeccion respiratoria (fiebre, tos, dificultad
respiratoria).

5. iEdad de 60 afios 0 mas? **17

6. éEmbarazada o en periodo de lactancia? ¥+

7. 2Algunc oe los siguientes padecimientes? =

+ Nivel por el i 1 prevencion de [cock.

- riesgo, como i
*** Obesitad mérhida se consitera con un IMC 2 40,

En caso de responder 'si"  cualquiera de las preguntas 12 3, por la seguridad de quienes aqui laboran, no podré ingresar ¢ dia de
hoy ni en los préximos 14 dias

En caso de responder “si” Iz pregunta 4, no podré ingresar &l dia de hoy ni en los préximos 14 dias y hasta mostrarse libre de
sintomas. Un stico médico p permitir su rei ién en una fecha distinta, si asi lo avala

En caso de responder sfimativamente 3 cuslquiera de las preguntas 5 & 7, 2l pertenecer & un grupo de alto riesgo, s le pedira
retornar a casa por el tiempo que dure la contingencia, es decir, hasta que la autoridad competente declare una fase distintaa 29 3

Favor de ponerse en contacto con su Anfitrién y/o Coordinador de Contratistas para informaries de |a situcion. Los colaboradores
que se nieguen a completar esta Declaracidn de Estado de Salud no podrén ingresar a Is instalacion.

Toda persona que pretenda ingresar a 1as instalaciones de |a empresa podra estar sujeta a controles de temperatura corporal o
revisiones médicas, antes de permitir su ingreso.

Mombre:

Ubicacién /

Fecha:,

Firma:

Dolor de cabeza
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Sintomas acompafantes:

¥

* Disnea (dificultad para respirar) —
* Artralgias (dolor de articulaciones) Sficultad
para respirar
» Mialgias (dolor muscular) s{f.-(
. . ~
« Odinofagia (dolor de garganta)
* Rinorrea (escurrimiento nasal) l“' | Dolor de garganta

« Conjuntivitis (picor y ardor en los ojos) a

* Dolor toracico (dolor de pecho) | v




ﬁ ¢ Quién debe quedarse en casa? )(

Personas potencialmente expuestas:

Haber viajado en los ultimos 14 dias

« Haber tenido contacto con personas

ue viajaron recientemente 74
onk Quedate
r[-_j]-':?[j] « Haber tenido contacto con casos en casa
confirmados 0 sospechosos con
COVID-19.

GOBIERNO DE
MEXICO

Sintomas de afeccidn respiratoria

e

Nota: recomendaciones emitidas por el CDC EEUU



ﬁ ¢ Quién debe quedarse en casa?

- Personas con algun factor de riesgo:

p .

[’,5 :

« Edad de 60 afios o0 mas
« Embarazada o en periodo de lactancia
« Enfermedad crdnica no-transmisible como:

Discapacidad fisica
Hipertension arterial
Hipertension pulmonar
Insuficiencia renal
Lupus

Céancer

Diabetes mellitus

Obesidad marbida (Indice de Masa Corporal o IMC
2 40)

Insuficiencia hepatica o metabdlica
Enfermedad cardiaca

1. Grupo de alto riesgo, como fueron definidos por la Secretaria de Salud (MX) en su acuerdo emitido en el DOF el 03/24/2020, 03/30/2020
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¢, Qué hacer si enfermo o alguien en casa
enferma?
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« ¢ Qué hacer en caso de estar enfermo?

 Llama a tu médico de cabecera, o bien consulta con tu Lider de
Salud Ocupacional y Bienestar, o personal de Seguridad y Salud
de tu instalacion.

* Llama al 800 0044 800 de la Secretaria de Salud

« ¢Cual es la mejor manera de evitar su propagacion?
- Estar atento a cualquier sintoma
 Distanciamiento social
* Quedarse en casa...

#QuédateEnCasa




whi
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@ ¢, Qué hacer si enfermo o alguien en casa enferma? )(

* Permanece en tu hogar
Excepto para buscar atencion médica

* La inmensa mayoria de las personas
presentan un cuadro leve vy
logran recuperarse en su hogar.



https://espanol.cdc.gov/enes/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/caring-for-yourself-at-home.html
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Medidas adicionales



ﬁ Medidas dentro de la casa

(1]
@ Tener una habitacion Unica para el enfermo.

(2 % Utilizar bafios diferentes, esperar 20 min

después del usoy desinfectar con cloro*.
No compartir toallas, cubiertos, vasos, etc.

Limpiar y desinfectar superficies de alto

i &
c@ contacto  (interruptores, mesas, sillas,

[ picaportes).




ﬁ Medidas dentro de la casa )(

Lavar, ropa, sabanas y toallas con frecuencia,
por separado.

Ventilar a menudo las habitaciones.

Vigilar sus sintomas**.

No romper la cuarentena durante las 14 dias.
Cada salida de casa es un reinicio del
contador.




ﬁ Medidas al salir de casa )(

(1
Al salir usar manga larga.

e Recoger el cabello, no usar joyeria, reloj,
unas largas, postizas 0 con esmalte,
o @ bufandas, corbatas.
Al acudir a lugares concurridos, si se pierde
om la sana distancia, se usara mascarilla.
Disminuir paseos a mascotas.
(s
Usar panuelos desechables para cubrir

superficies.

(6)
@ Desechar los painuelos después de usarse.




ﬁ Medidas al salir de casa )(

Al toser o0 estornudar, hacerlo en el
antebrazo. Nunca en las manos o en el aire.

L

Intentar hacer pagos con tarjeta.

Lavarse las manos después de tocar nariz,
boca, o superficies.

No tocar el rostro hasta tener las manos

5
@ limpias.

Mantener la distancia con las personas en e
el exterior.




ﬁ Medidas al acasa )(

@
Al volver a casa intenta no tocar nada.
9 . -
Limpie sus zapatos en un tapete a la entrada.
(3] N
Limpie con agua las patas de mascotas.
(4 Quitate la ropa exterior y colocala en una
bolsa para lavar.
(5 Dejar en una caja en la entrada bolsa,

cartera, llaves.




ﬁ Medidas al acasa )(

0o Lavarse las manos después de tocas
superficies expuestas.

& Limpiar el celular, gafas, llaves, manijas.

o Limpiar las superficies generales del hogar,
compras.

o Quitar guantes con cuidado. Lavarse las
manos despueés.

® Recordar que no es posible hacer una

desinfeccion total del objeto. El objetivo es
disminuir el riesgo.




ﬁ Medidas adicionales en casa

« Comparte con tu familia informacion actualizada del COVID-19

* Particularmente con los nifos:
o https://coronavirus.gob.mx/ninas-y-ninos/
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https://coronavirus.gob.mx/ninas-y-ninos/
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Vigila tus sintomas
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) Vigile sus sintomas )(

- RECUERDA, si presentas signos de alarma busca atencion medica,
pero llama con anticipacion.

* Dificultad para respirar

 Dolor o presion persistente
en el pecho

« Confusion o dificultad para
estar alerta que no haya
tenido antes

* Coloracion azulada en los
labios 0 el rostro




%fé ¢ Con quién acudir? )(

« Llama al
« 800 0044 800 de la Secretaria de Salud
« 9-1-1 si tiene una emergencia médica

Informando de inicio que podria estar contagiado por COVID-19

- Posteriormente: \ e
- Médico de confianza 66
 Lider de Salud Ocupacional y Bienestar
* Personal de Seguridad y Salud de tu _[

instalacion
¢ 0

Para establecer un seguimiento diario de su estado de salud y para aclaracion
de dudas individuales.




ﬁ ¢, Como concluir el aislamiento en el hogar? )(

 Puedes finalizar el aislamiento en el hogar bajo las siguientes
condiciones:

* Que no hayas tenido fiebre durante al
menos 72 horas

* Que otros sintomas hayan mejorado

* Que hayan pasado al menos 7 dias
desde la aparicion de los sintomas

Consulta a tu médico.

Recuerda
Estar atento a los comunicados de IEnova donde se indicara cuando vy
COMO Sera seguro regresar a las instalaciones.




¢, Preguntas?

)
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Contacto

Dra. Luisa Fernanda Villar

B
Lider de Salud Ocupacional v Bienestar
Seguridad y Salud

INFRAESTRUCTURA ENERGETICA | WWWw.ienova.com.mx
Unaempresade Sempra +52 (55) 9138-0448

lvillar@ienova.com.mx
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