
¿Qué sabemos de OMICRON (Ο)?
Información de la Organización Mundial de la Salud

La pandemia COVID-19 continúa activa.

• La nueva variante o cepa, fue notificada a la Organización Mundial de la Salud (OMS) el 24 de
noviembre por las autoridades sanitarias de Sudáfrica; el primer caso conocido de infección, se
confirmó en una muestra tomada el 9 de noviembre de 2021.

• La variante presenta algunas diferencias que podrían afectar las características del virus y, por
lo tanto, de la enfermedad. Las pruebas preliminares sugieren un mayor riesgo de reinfección
con esta variante en comparación con otras. Sin embargo, los estudios para determinar esto de
manera definitiva, aún están en curso.

• El 26 de noviembre, la OMS, clasificó la variante B.1.1.529 de este virus como variante de
preocupación – simultáneamente, se denominó con la letra griega ómicron. Las pruebas PCR
siguen siendo útiles para detectar esta nueva cepa (la efectividad de otro tipo de pruebas está
en evaluación).

• Al igual que otras cepas, se espera que la variante Ómicron se detecte en un número cada vez
mayor de países a medida que las autoridades nacionales intensifiquen sus actividades de
vigilancia y secuenciación. La OMS considera que las prohibiciones generalizadas de viajar
impuestas por países no son efectivas para impedir la propagación internacional. Sin embargo,
a nivel individual, recomienda realizar viajes únicamente cuando sean esenciales.

• SARS-COV2 continuará cambiando mientras su transmisión mantenga su intensidad actual. La
vacunación sigue siendo la mejor herramienta para combatir la infección. Nos permite prevenir
eficazmente los síntomas graves y la muerte por COVID-19, al tiempo que reduce la posibilidad
de nuevas mutaciones.

• La buena noticia, las medidas preventivas vigentes siguen siendo efectivas:

• “sana distancia”,

• autoaislamiento en caso de cualquier síntoma de afección respiratoria,

• mascarilla bien ajustada que cubra nariz y boca,

• usar espacios con ventilación natural,

• evitar los lugares abarrotados y/o poco ventilados,

• mantener limpias las manos,

• toser y estornudar en la flexura del codo (“de etiqueta”) o en un pañuelo desechable.

Fuente: OMS1, OMS2

Te cuidas tú, nos cuidamos todos. 
¡Sigamos haciendo lo correcto!

https://www.who.int/es/news/item/28-11-2021-update-on-omicron
https://www.who.int/news-room/articles-detail/who-advice-for-international-traffic-in-relation-to-the-sars-cov-2-omicron-variant
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