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TABLA DE VALORES DE iNDICE DE CALOR (HEAT INDEX)

Temperatura en grados centigrados (°C)
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indice Indicaciones Estaciones de descanso

Se recomienda suspender actividades para rehidratacion y

o 0 SR
Z 30°C sombra por 5 minutos, cada hora o
Se suspenden actividades para rehidratacion y sombra por 5

o
Z 35°C minutos, cada hora Sombra | | Hielo

> 40°C Se suspenden actividades para rehidratacion y sombra por 15
= minutos, cada hora ﬁ ,

Se suspenden actividades hasta que las condiciones mejoren | | Electrolit
ectrolitos

Nota: Los periodos de descanso indicados, pueden ser mds largos o mds frecuentes, segun el supervisor lo indique; deben también considerar
la intensidad fisica de la tarea.

Para calcular el indice de calor, consulte www.wpc.ncep.noaa.gov/html/heatindex.shtml



